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ФЕНОМЕН ПРОЕКЦИИ В ПСИХОДИАГНОСТИКЕ
У большинства людей слово психодиагностика ассоциируется с тестами, которые в свою очередь понимаются как «проба», «проверка» или «испытание». Обычно при тестировании предлагается ряд стандартизированных заданий, ответы на которые психолог обрабатывает специфическими и также стандартизированными приемами. А далее результаты такой обработки должен проинтерпретировать специалист-диагност.  Однако анализ и интерпретация данных даже такого рода тестов требует специальной подготовки. Выводы по результатам тестирования будут зависеть от возраста, пола, профессии, социального положения индивида, наличия или отсутствия у него заболеваний или личностных проблем и в целом от его жизненного опыта. В связи с этим я, как профессионал, весьма иронично отношусь к тестированию с помощью компьютера, который из некоторого множества сведений о человеческой натуре, заложенных в его программе, предлагает список личностных черт, которые якобы присущи вам.

Несмотря на практическую значимость стандартизированных тестов для многих психологических исследований, они, как пишет Л.К. Франк, оценивают лишь степень сходства психологических особенностей индивида с их культурными нормами, поскольку от него как от члена того или иного сообщества ожидают соответствия групповым паттернам. Он также отмечает, что стандартизированный тест не слишком много говорит об индивидуальном в человеке, но скорее о том, насколько он приблизился к нормальному выполнению культурно предписанных задач, для чего применяется более или менее произвольная, но внутренне неизменная схема количественных оценок. Имеется еще одна проблема стандартизированных тестов. Л.К. Франк замечает в них еще один недостаток – они полагаются на самодиагноз субъекта и раскрытие им собственного внутреннего мира личностных смыслов и чувств, которые он вообще-то склонен скрывать. При этом самым важным в индивиде является то, чего он не может или не станет говорить [44, с. 71-72].

Причем многие из присущих нам свойств мы склонны скрывать не только от окружающих, но и от самих себя.

С этой задачей – снять завесу со скрытого в себе, неплохо справляются так называемые проективные методы психодиагностики. Изначально они создавались с опорой на понятие «проекция» – механизм защиты «Я», описанный З. Фрейдом. Считается, что процесс конфликта устраняется личностью благодаря тому, что переживания, которые она не может признать у себя, переносятся во внешний мир и приписываются другим. В связи с этим в классическом психоанализе данный механизм стал использоваться для понимания тех психических явлений, которые вытесняются личностью и имеют отношение к его бессознательной сфере. Данный защитный механизм, названный «классической проекцией», стал основой первых проективных методов психодиагностики, наиболее известными из которых являются «Ассоциативный тест» К.Г. Юнга, «Тематический апперцепционный тест» Г. Меррея (ТАТ), тест чернильных пятен Г. Роршаха, созданные еще в первой половине прошлого века.

Однако позднее создание множества диагностических приемов потребовало расширение понятия «проекция». Она стала пониматься не только как явление бессознательной сферы. Л.Ф. Бурлачук определяет ее как человеческую особенность, без которой нет собственного видения предметов и явлений окружающей действительности [16, c. 7]. При этом он выделяет наряду с «классической» проекцией также ряд других проекций. Так, при «атрибутивной» проекции субъект наделяет других людей собственными осознаваемыми им мотивами, потребностями, чувствами, и в соответствии с этим он понимает их поступки. «Аутистическая» проекция – это детерминированность восприятия окружающего мира и людей актуальными потребностями человека. При «рационализированной» проекции  субъект, осведомленный о наличии у себя нежелательных для себя черт личности или поведения, ищет им оправдание. «Комплементарная» проекция предполагает проекцию черт, дополнительных к тем, которыми субъект обладает в действительности. При использовании «проекции Панглоса и Кассандры» субъект внешне ведет себя не в соответствии со своими мотивами и стремлениями [16, с. 8-9].

Параллельно развитию теории проекции в психодиагностике ширилось создание проективных методик, при разработке которых их разработчики не всегда опирались на теорию проекции. Первую классификацию проективных методов создал Л.К. Франк еще в предвоенный период. В настоящее время она дополнена Л.Ф. Бурлачуком и выглядит следующим образом [16, с. 11-13].

1. Конститутивные. Испытуемому предлагается какой-либо неопределенный материал, которому он должен придать смысл (например, методика Г. Роршаха).

2. Конструктивные. Предлагаются оформленные детали, из которых нужно создать осмысленное целое и объяснить его (например, «Тест мира»).

3. Интерпретативные. Необходимо истолковать, интерпретировать какое-либо событие, ситуацию (например, ТАТ).

4. Катартические. Предлагается осуществление игровой деятельности в особо организованных условиях (например, психодрама, осуществляемая в виде импровизированного театрального представления).

5. Рефрактивные. Личностные особенности, скрытые мотивы диагностируются по непроизвольным изменениям в речи, почерке, возникающим при коммуникации.

6. Экспрессивные. Осуществление испытуемым изобразительной деятельности, рисование на свободную или заданную тему
.

7. Импрессивные. Эти методики основываются на изучении результатов выбора стимулов из ряда предложенных (например, тест Люшера).

8. Аддитивные. В этих методиках от обследуемого требуется завершение имеющего начало предложения, рассказа или истории.

Среди общих признаков всех проективных методик Л.Ф. Бурлачук выделил следующие: 1) неопределенность, неоднозначность используемых стимулов; 2) отсутствие ограничений в выборе ответа; 3) отсутствие оценки ответов испытуемых как «правильных» и «ошибочных».

В целом, как пишет Л.К. Франк, проективный метод для изучения личности представляет собой стимульную ситуацию, запланированную или выбранную, потому, что будет означать для субъекта не то, что должна была означать в соответствии с произвольным решением экспериментатора (как в большинстве психологических экспериментов, в порядке «объективности» использующих стандартизированные стимулы), а скорее то, что должна означать для личности,  придающей или  наделяющей ее собственным уникальным значением и  организацией. Тогда субъект будет реагировать на собственное значение представленной стимульной ситуации какой-либо формой действия и чувством, отражающим его личность. Благодаря проективным методам, как пишет Л.К. Франк, мы выявляем подлинный процесс личности, каким он развит к данному моменту, поскольку личность – это способ, которым индивид организовывает и формирует жизненные ситуации, а также эффективно на них реагирует, структурируя свое жизненное пространство [44, с. 78-79].

Обобщая сказанное, можно сказать, что проективная методика представляет собой искусственно смоделированную ситуацию, в которой индивид существует так, как если бы это была обычная жизненная история. В ней он проявляет себя естественно, потому что по-другому он не умеет или, во всяком случае, он не успевает придумать иные, более искусственные, варианты своего поведения или смоделировать свои чувства. Причем, как следует из классификации проективных методов, в качестве стимулов часто выступают не только стандартные наборы тестового материала (картинки теста ТАТ, фрустрационные рисунки Розенцвейга, цветные карточки теста Люшера, чернильные пятна Роршаха,  фигурки «Теста мира»), но и предложение экспериментатора свободно проявить себя в какой-либо деятельности – рисовании, танце, психодраме, коммуникации, речи. Причем, если задачей проективной диагностики является обнаружение отклонения от среднестатистических социальных норм реагирования субъекта, исследователь в качестве стимула может применить однородные задания, например, нарисовать рисунок несуществующего животного, семьи, дерева и др. Если же ставится  цель максимально полно разобраться в личности отдельного индивида, особенно когда он находится в проблемной или кризисной ситуации, то психолог часто сам создает для него произвольно смоделированную стимульную ситуацию, исходя из гипотез, выдвигаемых по поводу причин его страдания. Данный диагностический прием обычно используется на психотерапевтических сессиях при психологическом консультировании. В данном случае теоретической базой для создания диагностических приемов служат отдельные теории личности, которые описывают не только структурные элементы личности и ее развитие, но и предлагают свои специфические диагностические приемы, способствующие пониманию процессов, вызвавших внутриличностный конфликт индивида. В связи с этим такие широко используемые приемы, как анализ продуктов творчества (деятельности), анализ трансфера, метод свободных ассоциаций, анализ ранних детских воспоминаний и жизненного пути человека, анализ сновидений и др., явно соответствуют описанию проективных методов психодиагностики, хотя обычно они не включаются в списки данные приемов. Отличительной особенностью данного вида диагностического инструментария является применение положений личностных теорий при интерпретации полученного материала, а также опора на самопонимание исследуемого лица.

Несомненно, диагностические возможности проективных методик очень высоки. Однако большинство из них нестандартизированы и в связи с этим серьезно снижена объективность интерпретаций результатов исследований, полученных с их помощью. Искажение оценок, полученных проективными методами, может быть связанно со следующим рядом явлений психологического свойства.

1. Выше было указано, что существуют разные виды проекций. Например, проявление агрессивности в ответах испытуемого может относиться к сфере бессознательного, т.е. вытесненного, тщательно контролируемого и не проявляемого в социальном поведении индивида, или может быть связанно с актуальной его потребностью и отражать его реальные поступки. Помимо этого обнаруженные при тестировании те или иные личностные проявления могут быть всего лишь «комплементарной» проекцией, или «проекцией Панглоса и Кассандры». Таким образом, при формальном подходе к интерпретации результатов исследования индивид может быть охарактеризован диаметрально противоположными личностными чертами.

2. Нельзя сбрасывать со счетов такое явление, как проекция самого психолога-диагноста, который может элементарно приписать индивиду свои проблемы, мотивы или социальные установки. Снизить данный эффект могут помочь специальные психологические  занятия для профессиональных психологов, направленные на самопознание и осознавание различных сторон своей личности, в том числе и неосознаваемых установок. Может помочь обнаружить собственные проекции супервизор, ориентирующийся в личностных проблемах психолога-диагноста. Наиболее универсальным приемом решения проблемы профессиональной проекции является подключение в процесс интерпретации самого испытуемого, который способен не только на чувственном уровне прокомментировать как стимульный материал и свои ответы на него, но и по механизму инсайта прийти к осознанию и описанию своих личностных черт и состояний. При индивидуальном консультировании принято при интерпретации результатов взаимодействовать с клиентом, ориентировать его на создание ассоциаций и добиваться инсайта – осознания им того, что означают его ответы. Правда, данный прием, широко используемый в психологическом консультировании, не всегда пригоден для проведения психологических экспертиз, заключения которых базируются на объективных оценках проведенного психологического тестирования, а не на переживаемых состояниях самого испытуемого.

По-видимому, необходимо признать наличие двух традиционно сложившихся подходов в проективной психодиагностике – «объективного», в котором стандартизируется как сама процедура исследования, так и анализ результатов исследования, и «субъективного», посредством которого осуществляется попытка понять внутренний мир человека, переживаемые аспекты его психического существования. Так, Л.Ф. Бурлачук, ссылаясь на А.М. Эткинда, выделяет  среди психологических методик «субъектные» (традиционно психометрические), моделирующие то, как «видят» человека другие люди, и «объектные» – стремящиеся раскрыть то, как он сам видит окружающий мир [16, с. 37].

А. Анастази также указывает, что большинство проективных методик воспринимаются скорее как клинические инструменты, которые в руках опытного клинициста могут служить дополнительным качественным средством интервьюирования клиентов и пациентов. Их ценность как клинических инструментов пропорциональна квалификации клинициста и не может оцениваться независимо от конкретного пользователя [10, с. 482].

3. В отличие от опросных методов психодиагностики, при работе с которыми индивид в большей степени способен оценить себя и свое поведения с позиций устоявшихся социальных норм, при проективном тестировании он будет проявлять свои актуальные чувства и социальные установки, которые на данный момент могут далеко не соответствовать его обычному состоянию и поведению. Для того, чтобы нивелировать это явление при психологическом консультировании и психотерапии применяются специфические приемы. Например, чтобы разобраться в причинах внутриличностных конфликтов клиента, побудивших обратиться за психологической помощью, его «погружают» в конфликтную ситуацию. Ему предлагают вспомнить ее во всех подробностях: обстановку, свое поведение и задействованных в ней лиц, пережить снова свои эмоциональные состояния и чувства, возникшие в тот период. Это повышает вероятность того, что в этом случае индивид будет при тестировании проявлять свое состояние, что и отразится на его результатах. Исследователь при этом будет в большей степени убежден, что диагностирует необходимое состояние, а не то, которое обусловлено случайными жизненными обстоятельствами.

4. Препятствием для постановки полноценного диагноза с использованием проективных методик может послужить увлеченность психолога какой-нибудь одной личностной теорией, которая, как он полагает, может объяснить все феномены психологического бытия человека. Теоретические и системные взгляды психолога являются важной составляющей его профессионализма. Л. Хьелл и Д. Зиглер рассматривают теорию как смысловой каркас или схему, позволяющую упрощать и интерпретировать все, что известно о существующем классе психологических событий человека. Они указывают, что хорошая теория обеспечивает основу для прогнозирования результатов и событий, которые пока еще не наступили [51, с. 26]. Однако объяснение многообразия проявления человеческой жизни только одной теорией, например, либидозными проблемами, является ограниченным и часто весьма отдаленно объясняющим проблемы индивида.
Самое важное в проективной психодиагностике – интерпретация результатов исследования. Точность интерпретации данных исследования будет расти при учете следующих факторов.

Во-первых, интерпретация должна осуществляться в рамках психологической проблемы, которая переживается на данный момент индивидом и по поводу которой он погружен в соответствующие мысли и чувства. Таким образом, на момент тестирования в его психической деятельности будут актуализированы или проявлены весьма определенные мысли, поступки, чувства из множества тех, которые он может проявлять. 

Во-вторых, часто в результате тестирования могут включаться весьма случайные факторы внешней среды – социальные, предметные или природные, вызывающие ряд ассоциаций и переживаний, не соответствующие сложившейся форме психического отражения действительности.

В-третьих, чтобы нивелировать влияние предыдущих факторов, необходимо при интерпретации постоянно взаимодействовать с анализантом, опрашивая его о возникающих ассоциациях, мыслях, чувствах, эмоциях. В связи с этим более точная картина его внутреннего мира будет раскрываться в его словах и оценках, нежели в характеристиках, даваемых в интерпретационных приложениях к тестам. 


Представленные в этой книге психодиагностические приемы не являются в прямом значении тестами, хотя для работы со многими из них требуется выполнение специально подобранных заданий. В книге представлены авторские разработки проективных методов психодиагностики, а также авторские варианты интерпретаций исследований, произведенных некоторыми известными методами, например,  с использованием стимульных материалов, предложенных Х. Лейнером и Л.И. Лычагиной.
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