ДОПОЛНЕНИЕ К ТЕСТУ “НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ”

 “История жизни несужествующего животного” - “ИЖ-НЖ”

Автор Е.К.Агеенкова 


Перед началом опроса предлагается рассказать о несуществующем животном, изображенном на рисунке, причем, животное сразу называется тем именем, которым он был назван испытуемым. После того как рассказ был исчерпан, испытуемого можно опросить по следующей схеме.

1. Где обитает это несуществующее животное (НЖ)?

2. Как появилось на свет (родилось) НЖ? Были ли у него родители?

3. Сколько лет живет НЖ по земным меркам? Сколько лет оно живет при 
родителях?

4. Почему НЖ столько лет живет при родителях (если они были)?

5. Чему учит мать НЖ? 

6. Чему учит отец НЖ?

7. Много ли таких животных живет на Земле (на другой планете или в другом      
месте - ориентироваться на ответ на вопрос 1.?

8. Какую функцию это животное (или животные этого вида, если оно 
проживает не в единственном виде) выполняет на Земле (или в другом 
месте обитания)?

9. Составляют ли эти животные какое-нибудь сообщество(если НЖ живет не 
в единственном экземпляре)?  Если нет, то входит ли НЖ, 
изображенное 
на рисунке в сообщество других животных или 
людей?

10. Если сообщество имеется, то какое место в данном сообществе занимает 
НЖ, изображенное на рисунке?.  Если сообщества нет, то как к НЖ, 
изображенному на рисунке, относятся его сородичи или другие 
животные  или люди?

11. Если сообщество имеется, то кто является его вожаком или другим 
руководителем? Если да, то какими качествами он обладает или 
благодаря каким качествам он становится или избирается вожаком? 

12. Какие складываются взаимоотношения между вожаком (если он есть) и 
НЖ, 
изображенном на рисунке?

13. Какие действия для себя НЖ, изображенное на рисунке, считает 
неприемлимыми?

14. Как поступит это НЖ, если вожак будет требовать от него действий, 
которые он считает неприемлимыми для себя? Как оно поступит, если 
эти требования будет предъявлять к нему его сообщество?

15. С кем дружит НЖ, изображенное на рисунке? Чем нравятся его друзья. 
чем 
не нравятся?  Ходят ли они друг к другу в гости, то к кому ходит? 
Чем они занимаются когда бывают вместе?

16. Если ответ на вопрос №2 был неясным, то уточнить, являются ли эти НЖ  
однополыми или двуполыми? Если двуполые, то создают ли они семью? 
Собирается ли НЖ, изображенный на рисунке создать семью?

17. Как эти НЖ создают семью или находят себе пару?

18. Как проходит процесс ухаживания?

19. Есть ли у этого животного домик или иное жилище?

20. Опишите жилье НЖ. Что имеется в этом жилье? Если жилья нет, то можно 
предложить описать территорию проживания или место ночевки.

21. Если враги у этого животного? Опишите его.

22. Если такой враг (агрессор, хищник), которые могут его убить или съесть? 
Если таковых нет, 
то введите в рассказ такое существо, например, оно 
пришло с другой 
территории, прилетело с другой планеты и т.п.. 
Опишите это существо.

23. Если этот враг нападет на НЖ, изображенное на рисунке, то что что оно 
будет делать? Что будет оно чувствовать в этой ситуации?

24. Какие взаимоотношения у данного НЖ или у животных данного вида с 
людьми? Вопрос не обязателен, если он (они) 
живет на другой 
планете и 
про людей ничего не знает.

25. Как НЖ (или животные этого вида) относятся к людям? Если он (они) 
живет на другой планете, то можно спросить: “Если бы они узнали о 
людях, то как к ним стали бы относиться?” Что нравится НЖ в людях? 
Что не нравится?

26. Как люди относятся к этим животным? Или: “Как люди стали бы 
относиться к ним , если узнали о их существовании?”

25. Если бы НЖ знало бы историю людей и их культуру, кого бы оно могло 
назвать самым лучшим человеком из исторически известных людей, 
героев книг или кино?

26. Какие качества нравятся НЖ в этом человеке?


Вызванный данными вопросами рассказ о несуществующем животном позволяет выявить несколько блоков проекций.


1. Особенности взаимоотношений с родителями


2. Социальную зрелость и особенности взаимоотношения со значимым 

социальным окружением.


3. Особенности узкого круга общения, особенности взаимоотношения с 

друзьями.


4. Отношение к браку и взаимотношения с противоположным полом.


5. Иерархия интересов


6. Особенности поведения в состоянии угрозы. Способность 



противостоять агрессии и контролировать страхи.


7. Отношение к людям.


8. Я- идеальное.

Некоторые аспекты токования ответов.


1. Особенности взаимоотношений с родителями.

Вопросы:

2. Как появилось на свет (родилось) НЖ? Были ли у него родители?

3. Сколько лет живет НЖ по земным меркам? Сколько лет оно живет при 
родителях?

4. Почему НЖ столько лет живет при родителях (если они были)?

5. Чему учит мать НЖ? 

6. Чему учит отец НЖ?


На доминировании негативных чувств по отношению к родителям или на изоляционистские тенденции по отношению к ним в момент исследования указывает: 


а) отсутствие родителей у НЖ, например, оно появляется неизвестно откуда, или выращено в пробирке, или родители где-то оставили яйцо и исчезли и т.п. (вопрос № 2); 


б) уменьшение по сравнению с человеческими мерками периода жизни с родителями НЖ. Например, в нашей культурной среде человек социально зависит от родителей  до 20-25 лет, т.е. живет с ними 1/3 - 1/4 своей жизни. Если же НЖ по рассказу живет, например, 300 лет, а с родителями - 15 лет, то это составляет 1/20 часть жизни (соответствует 4-летнему возрасту человека), что намного меньше того необходимого  возраста для становления и независимого от родителей существования ребенка (вопрос № 3);


в) отсутствие ответа, существенная задержка ответа или замедление темпа речи на вопросы № 5 и 6.  Ответы на эти вопросы могут дать представление о том, как опрашиваемый представляет роль и значение своих отца и матери в своем воспитании. Необходимо обратить внимание на то, что ответ ожет быть формальным, т.е. опрашиваемый может говорить о том, чем должны заниматься родители в воспитании ребенка. Можно попытаться снять эту защитную реакцию, предложив опрашиваемому вопросы №№ 5 и 6 в следующем варианте: “Чему научила мать (научил отец) это НЖ, изображенное на рисунке”.


2. Социальная зрелость и особенности взаимоотношения со значимым 

социальным окружением. Представление о своей роли в обществе 

Вопросы:
7. Много ли таких животных живет на Земле (на другой планете или в другом      
месте - ориентироваться на ответ на вопрос 1)

8. Какую функцию это животное (или животные этого вида, если оно 
проживает не в единственном виде) выполняет на Земле (или в другом 
месте обитания)?

9. Составляют ли эти животные какое-нибудь сообщество(если НЖ живет не 
в единственном экземпляре)?  Если нет, то входит ли НЖ, 
изображенное 
на рисунке в сообщество других животных или 
людей?

10. Если сообщество имеется, то какое место в данном сообществе занимает 
НЖ, изображенное на рисунке?.  Если сообщества нет, то как к НЖ, 
изображенному на рисунке, относятся его сородичи или другие 
животные  или люди?

11. Если сообщество имеется, то кто является его вожаком или другим 
руководителем? Если да, то какими качествами он обладает или 
благодаря каким качествам он становится или избирается вожаком? 

12. Какие складываются взаимоотношения между вожаком (если он есть) и 
НЖ, 
изображенном на рисунке?

13. Какие действия для себя НЖ, изображенное на рисунке, считает 
неприемлимыми?

14. Как поступит это НЖ, если вожак будет требовать от него действий, 
которые он считает неприемлимыми для себя? Как оно поступит, если 
эти требования будет предъявлять к нему его сообщество?


Если НЖ существует в единственном экземпляре (вопрос № 7), то это может означать то, что опрашиваемый является или аутсайдером, или у него аутические или изоляционистские тенденции. Возможно у него имеется претензия на исклюительность, если это единственное НЖ включено в сообщество других животных или людей (вопрос № 9). Уточнить это может ответ на вопросы №№ 8 и 10).


Наличие организованного сообщества указывает на социальную зрелость опрашиваемого. Отсутствие организованной  структуры (вопросы №№ 9 и 11) может быть связано с проявлением индивидуализма или с отрицанием структур власти и авторитетов. 


Уточнить степень влияния авторитов,  структур власти или сообщества на поведение опрашиваемого могут ответы на вопросы   №№ 12, 13, 14.  Ответы на эти вопросы могут указывать на проявление черт конформизма или индивидуализма.


3. Особенности узкого круга общения. особенности взаимоотношения с 

друзьями.

Вопросы:
15. С кем дружит НЖ, изображенное на рисунке? Чем нравятся его друзья. 
чем 
не нравятся?  Ходят ли они друг к другу в гости, то к кому ходит? 
Чем они занимаются когда бывают вместе?


В данном блоке анализируются ответы на вопросы пункта 15. Ответ на вопрос “Кто к кому ходит в гости?” может выявить тенденции  лидирования или  ведомости.


4.  Отношение к браку и взаимотношения с противоположным полом.

Вопросы:
16. Если ответ на вопрос №3 был неясным, то уточнить, являются ли эти НЖ  
однополыми или двуполыми? Если двуполые, то создают ли они семью? 
Собирается ли НЖ, изображенный на рисунке создать семью?

17. Как эти НЖ создают семью или находят себе пару?

18. Как проходит процесс ухаживания?


Если животное однополое, это может указывать или на сексуальные проблемы или на нежелание проявлять в исследовании отношения с противоположным полом. По ответам обследуемых на данные вопросы можно выявить положительные или отрицательные ориентации в отношении создания семьи. Ответы на вопросы 17 и 18 отражают желаемые формы сближения с целью  создания семьи и сексуальных отношений.


5. Иерархия интересов

Вопросы

19. Есть ли у этого животного домик или иное жилище?

20. Опишите жилье НЖ. Что имеется в этом жилье? Для чего нужны НЖ эти 
предметы или места? Если жилья нет, то можно 
предложить описать 
территорию проживания или место ночевки.


При регистрации ответа на вопрос 20 важно отметить последовательность описания предметов обстановки или функций отдельных мест ее территории. Например, часто встречаются следующие функции территории жилища: “место отдыха”, “место для встречи с друзьями”, “кухня и место хранения припасов”, “место хранения значимых вещей”, и др. Самые значимые ориентиры своей личности обследуемый проецирует на функции тех или иных вешей обстановки, называемых первыми.


6. Особенности поведения в состоянии угрозы. Способность 



противостоять агрессии и контролировать страхи.

Вопросы:
21. Если враги у этого животного? Опишите его.

22. Если такой враг (агрессор, хищник), которые могут его убить или съесть? 
Если таковых нет, 
то введите в рассказ такое существо, например, оно 
пришло с другой 
территории, прилетело с другой планеты и т.п.. 
Опишите это существо.

23. Если этот враг нападет на НЖ, изображенное на рисунке, то что что оно 
будет делать? Что будет оно чувствовать в этой ситуации?


Для выявления данной особенности важно последовательно усилить степень проявления агрессии против НЖ в вопросе № 23. Оценивается степень адекватности и необходимости  ответных поведенческих реакций НЖ на агрессию в ситуациях: а) НЖ неожиданно встречает врага, описанного в ответ на вопросы №№ 21 и 22;  б) враг нападает на НЖ:  в) враг пытается уничтожить (съесть) НЖ или его детеныша. Важно оценить эмоциональные проявления НЖ в этих ситуациях и степень их контроля в ответе обследуемого на вопрос “Что будет НЖ чувствовать в этой ситуации?”. Поведенческие реакции можно прошкалировать следующим образом: а) страх, растерянность, покорность;  б) хладнокровие, рассудительность, поиск адекватных действий;  в) злоба, агрессия, безрассудность поступков. 


Необходимо отметить, что поведение опрашиваемого в ситуациях агрессии только вероятностно может совпадать с моделью поведения НЖ. Обычно на НЖ проецируются не аутентичные формы поведения, а желаемые.


Иногда опрашиваемый создает образ “нехорошего” НЖ. В этих случаях бывает затруднительно определить, являются ли черты НЖ проецируемыми “Я”, “не-Я” или это является проявлением комплекса неполноценности. Часто встречаются ситуации, когда опрашиваемый проецирует на НЖ не свои личностные особенности, а поведение и черты “не-Я”, в том числе и свой страх. В таких случаях у НЖ будут присутствовать черты, которые опрашиваемый отрицает в себе или черты, которые вызывают у него страх. Чтобы определить, что же именно проецирует опрашиваемый на НЖ можно попытаться ввести  в рассказ другое НЖ, на которое направлены агрессия, неэтичное или незаконное поведение НЖ, изображенного на рисунке. Например, первое животное является хамом, оскорбляющих других животных. Можно попросить описать того кого он оскорбляет, кого оскорбляет чаще всего, что чувствует оскорбляемый в этих ситуациях.  В этом случае по эмоциональным и вербальным проявлениям опрашиваемых можно выявить, с кем опрашиваемый идентифицирует себя. При затруднении определить это можно спросить напрямую, кого опрашиваемый считает похожим на себя. 


В некоторых случаях может наблюдаться интегрирование “Я” и “не-Я” в одном опрашиваемом.


В описании внешности и поведения животного-врага проецируются наиболее значимые отрицаемые психологические, внешние и поведенческие качества  или причины страхов.


Данный прием введения в рассказ о НЖ  другого животного можно использовать также и в других случаях, когда  опрашиваемый самостоятельно или в ответ на вопрос № 8 создает образ, несущий коммуникативную функцию. Например, НЖ является “спасателем”, “помощником”, “благодетелем”, “духовным наставником” и др..  В рассказ можно ввести то животное или человека, которых оно спасает, кому помогает, кого благодетельствует, кого наставляет. Затем можно определить, с кем же все-таки опрашиваемый себя идентифицирует.


7.  Отношение к людям.

Вопросы:
24. Какие взаимоотношения у данного НЖ или у животных данного вида с 
людьми? Вопрос не обязателен, если он (они) 
живет на другой 
планете и 
про людей ничего не знает.

25. Как НЖ (или животные этого вида) относятся к людям? Если он (они) 
живет на другой планете, то можно спросить: “Если бы они узнали о 
людях, то как к ним стали бы относиться?” Что нравится НЖ в людях? 
Что не нравится?

26. Как люди относятся к этим животным? Или: “Как люди стали бы 
относиться к ним , если узнали о их существовании?”


Ответы на данный круг вопросов могут охарактеризовать способность к эмпатии, пониманию людей или отгороженность, аутичность, шизоидные наклонности или агрессивные наклонности. В целом по ним можно выявить части  жизненных сценариев, которые Э.Берн охарактеризовал как “Вы окей”.
кей” или “Вы не о

8. Я- идеальное.

25. Если бы НЖ знало бы историю людей и их культуру, кого бы оно могло 
назвать самым лучшим человеком из исторически известных людей, 
героев книг или кино?

26. Какие качества нравятся НЖ в этом человеке?


В чертах героя или идеала, которого выбирает для себя человек, проявляются его тенденции к развитию и поэтому они могут охарактеризовать “Я”-идеальное.

