ТЕСТ «Завершение предложений»

1. Мне кажется, что мой отец редко…

2. Когда обстоятельства против меня…

3. Я всегда хотел…

4. Если бы я занимал ответственную должность… 

5. Я вижу будущее…

6. Мое начальство…

7. Я знаю, что это глупо, но я боюсь…

8. Мне кажется, что настоящий друг…

9. Когда я был ребенком…

10. Я представляю себе совершенную женщину как…

11. Когда я вижу мужчину и женщину вместе…

12. По сравнению с большинством семей моя семья…

13. На работе (учебе) я лучше всего лажу с…

14. Моя мать…

15. Я бы отдал все, чтобы забыть то время, когда я … 

16. Если бы только мой отец…

17. Я считаю, что у меня есть способность…

18. Я был бы абсолютно счастлив, если бы…

19. Если бы люди работали под моим руководством…

20. Я надеюсь на…

21. В школе мои учителя…

22. Большинство моих друзей не знают, что я боюсь…

23. Я не люблю людей, которые…

24. До войны я…

25. Я считаю, что большинство девушек…

26. Я думаю о супружеской жизни, что…

27. Моя семья относится ко мне как…

28. Те, с кем я работаю (учусь)…

29. Моя мать …

30. Моей величайшей ошибкой было…

31. Я хотел бы, чтобы мой отец…

32. Моя самая большая слабость – это…

33. Моя тайная мечта в жизни…

34. Люди, которые работают под моим руково    дством…

35. Однажды я…

36. Когда я вижу, что входит начальник (декан)…

37. Я бы хотел избавиться от боязни…

38. Больше всего мне нравятся люди…

39. Если бы я снова стал молодым…

40. Я считаю, что большинство женщин…

41. Если бы у меня были сексуальные отношения…

42. Большинство семей, которые я знаю…

43. Мне нравится работать с людьми, которые…

44. Я считаю, что большинство матерей…

45. Когда я был моложе (меньше), я чувствовал свою вину из-за…

46. Мне кажется, что мой отец…

47. Когда удача отворачивается от меня…

48. Отдавая распоряжения другим людям, я…

49. Больше всего от жизни я хочу…

50. Когда я стану старше…

51. Люди, которых я считаю выше меня по положению…

52. Иногда мои страхи заставляют меня…

53. Когда меня нет, мои друзья…

54. Мое самое яркое воспоминание из детства…

55. В женщинах мне меньше всего нравится…

56. Моя половая жизнь…

57. Когда я был ребенком, моя семья…

58. Мои сослуживцы (однокурсники)…

59. Мне нравится моя мать, но…

60. Самая отвратительная вещь, которую я когда-либо делал…

Впервые для изучения личности SCT  был применен А. Пейном  в 1928, а затем                   А. Тендлером в 1930. Изучаемый нами тест на завершение предложений, направленный на получение важного клинического материала в 4-х представительных областях адаптации был разработан Дж. М. Саксом и др. психологами (SSCT).


Тест “Завершение предложений” = Sentence Completion Test (SCT) является выриацией техники словесных ассоциаций. Они часто между собой сравниваются в пользу SCT.  Состоит из ряда незавершенных предложений, предъявляемых субъекту для их завершения. Обычно не содержит инструкций, кроме одной:

«Ниже находятся 60 частично незаконченных предложений. Прочитайте каждое и завершите его, записывая первое, что придет на ум. Делайте это по возможности быстро. Если Вы не можете закончить тему, обведите № предложения и вернитесь к нему позже».

Тест может применяться индивидуально и в группах и занимает от 20 до 40 минут. Фиксируется время начала и окончания выполнения. Этот тест обычно не является стандартизированным и редко трактуется с количественной точки зрения. Требует минимальных наблюдений, что может явиться важным фактором.

Обычно предложения выбираются с целью исследования важных моментов в адаптации индивида, или в особенных ситуациях тест может применяться в целях исследования конкретных кластеров установок (в данном случае выявить чувства и установки в различных областях взаимоотношений с людьми).

Некоторые клиницисты отвергают, что этот тест относится к проективным методикам, т.к. возможности наделения каким-либо личностным смыслом почти завершенное предложение явно более ограничено, чем возможности, заложенные в аморфности чернильных пятен. И все же проективные качества в этой технике значительны.                              Пример, исследуемые дают окончания на предложение «Поведение моего отца по отношению к моей матери  заставляет меня чувствовать…» - нормально; - неприязнь; - достаточно безразличным и другие. Наблюдаются как положительные, так и отрицательные ответы, но все они отличимы друг от друга и можно выдвинуть определенные гипотезы относительно эмоций, установок и механизмов на основе ответов даже на одно незавершенное предложение. 

Строение теста: состоит из 60 пунктов, которые выражают 15 установок. На каждую установку приходится по 4 пункта. В тест включены 4 области: 

· область семьи, включает 3 набора установок: на мать, на отца и на родственников;

· область секса включает отношение к женщине и гетеросексуальным контактам: позволяет выразиться по отношению к женщине как социальному индивиду, к браку и к сексуальным отношениям;

· область межличностные взаимоотношения — установки на друзей и знакомых, коллег по работе или по учебе: позволяет выразить свои чувства вне дома;

· самовосприятие включает страхи, чувство вины, цели, отношение к своим способностям, прошлому и будущему.  

Интерпретация и оценка: оценочный лист, разработанный для SSCT, сводит вместе, по каждой установке, 4 стимульных пункта и ответы респондента на них; например, отношение к отцу предложения №1, 16, 31, 46. Четыре ответа рассматриваются вместе в заключении, которое делается для прояснения клинической картины установок в этой области. Затем выносится оценка степени расстройсва у респондентов в этой сфере в соответствии со следующей шкалой:

2.   Серьезные расстройства. Требуется помощь психотерапевта для работы над эмоциональным конфликтом в этой области.

1.   Небольшие расстройства. Имеется эмоциональный конфликт, но есть возможность его устранения без терапевта.

0. Нет заметных расстройств в этой области.

Х.   Неизвестно, недостаточно сведений.

Валидность оценки зависит от:   

· клинического фона;  

·  сообразительности экспериментатора; 

·  от материала, предоставленного респондентом.

Далее следуют заключения и оценки отдельных установок:

1. утверждения из тех областей, в которых респондент показал наиболее явные нарушения;

2. описание взаимозависимости между установками применительно к содержанию.
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