ТЕСТ

“НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ”.

Это проективная методика исследования личности. Предложена М.З. Друкаревич, и по настоящее время не имеется официально изданного руководства-описания методики.

Имеет смысл дать несколько общих положений, касающихся анализа рисунков как такового.  

Недостатки анализа рисунков: необходимо заметить, что психолог, занимающийся анализом рисунков, находится в ситуации вызова: он приходит к важным заключениям от незначимых посылок. Чтобы избежать разочарования, следует подчеркнуть, что у техники анализа рисунков нет достаточной экспериментальной валидизации, она редко дает недвусмысленную информацию и часто приводит неосторожного исследователя к правдоподобным, но неверным утверждениям о личности человека, чьи рисунки изучаются. Но анализ рисунков особенно уязвим при неправильном его применении по ряду причин. Так как здесь нет комплексной системы подсчета, которой можно обучить другого исследователя, то данный тест становится особенно привлекательным инструментом для импульсивных или безалаберных индивидов.

Достоинства: несмотря на эти минусы, Сидни Леви рассматривает анализ рисунков как очень богатый и экономичный по времени источник информации о личности, поэтому он полагает, что использование данной техники до применения других, более сложных техник оценки личности является оправданной клинической практикой. Кроме него, многие люди проводили исследования по данной теме: К. Маховер, М. Крим, Д. Векслер и др.

Количество информации, которое может быть получено в результате применения этой проективной техники, зависит как от умения и опыта психолога, так и от испытуемого. Что касается валидности и надежности утверждений, основанных на анализе рисунков, то здесь нет достаточной информации. Но недостаток соответствующей информации о валидности не отрицает клиническую полезность данной техники.

Процедура рисования может быть рассмотрена как ситуативный тест, в котором испытуемый сталкивается с той или иной проблемой, а в его усилиях по ее решению участвуют вербальные, экспрессивные и моторные поведенческие компоненты. Это поведение, как и сам рисунок, является предметом наблюдения психолога. Затем гипотезы проверяются с помощью другой доступной информации.

Что касается непосредственно самой методики, то теоретические посылки, положенные в основу ее создания, совпадают с таковыми у прочих проективных методик. Как и многие другие рисуночные тесты, методика «Несуществующее животное» направлена на диагностику личностных особенностей, иногда – ее творческих потенций. Показана удовлетворительная конвергентная валидность методики путем установления связи между результатами, полученными с ее помощью, и данными других личностных методик на материале обследования пациентов психиатрической клиники и лиц, проходящих профотбор в штат МВД (П.В. Яньшин, 1988,1990). Валидность также подтверждена при дифференциации больных неврозами и здоровых (Т.И. Краско,1995).

От испытуемого требуется придумать и нарисовать несуществующее животное, а также дать ему ранее не существовавшее имя. Из имеющейся литературы видно, что процедура обследования не стандартизирована (используются разных размеров листы бумаги для рисования, в одних случаях рисунок выполняется цветными карандашами, в других – одним цветом и т.д.). Общепринятой системы оценки рисунка не существует.

Это одна из наиболее популярных рисуночных методик и широко используется психологами СНГ при обследовании детей и взрослых, больных и здоровых чаще всего в качестве ориентирующей методики, то есть такой, данные которой позволяют выдвинуть некоторые гипотезы об особенностях личности.

 Оборудование. Карандаш цветной или одноцветный (ручка), лист бумаги произвольного размера.

Инструкция. «Нарисуйте, пожалуйста, несуществующее животное и назовите его ранее не существовавшим именем». Это обычно приводит к множеству вопросов, но отвечать надо лишь общими утверждениями, например, «Рисуйте что хотите и как хотите». Качество рисунка не имеет значения.
инструкция: "Придумайте и нарисуйте несуществующее животное, назовите его несуществующим названием". 


Лист бумаги лучше брать белый или кремо​вый, карандаш средней мягкости. Простой ручкой или фломастером рисовать нельзя. 
Показатели и интерпретация.

Пространство,  расположенное  сзади  и слева от изображения, связано с периодом прошлого и бездеятельностью.

Правая сторона пространства спереди и наверху связана с периодом будущего и действительностью.

Левая сторона,  соответственно правой руке рисующего, связана  с  отрицательно связанными эмоциями (депрессия, неуверенность, пассивность).

Правая и верх - с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действия.

Однотипность  и однонаправленность, а также повторяемость: форм ног, любых элементов опорной части - это конформность  суждений и установок, их стационарность, банальность. Разнообразие в по​ложении этих деталей – своеобразие установок и суждении, самос​тоятельность,  иногда  -  соответственно необычность форм /даже творческое начало/ в форме или иномыслие, ближе к патологии. 

Положение рисунка на листе.

В норме рисунок расположен по средней линии стандартного вертикального листа. 

Положение рисунка на листе  ближе  к  верхнему  краю (чем больше, тем выраженнее) трактуется как высокая самооценка и не​довольство  собственным положением в социуме и недостаточностью признания со стороны окружающих, претензия на продвижение, тен​денция к самоутверждению, претензия на признание.

Положение рисунка в нижней части листа – обратный показатель:  неуверенность  в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, незаинтересованность в своем социальном  поло​жении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению.



Оценка характера линии.

Небрежность, неаккуратность соединений частей фигуры, накладывание друг на друга деталей и линий, "запачкивания”, фрагментарность линий и форм, незаконченность рисунка характеризует неорганизованность, неспособность завершать начатое, отсутствие контроля за своими порывами, желаниями.


Соединение точ​но, тщательно  характеризует контроль  за своими рассуждениями,  выводами,  решениями. 


Слабая,  паутинообразная, колеблющаяся линия контура - астения, экономия энергии, застен​чивость, хроническое  соматическое  заболевание. 


Жирная с  нажимом линия и особенно, если она резко продавлена и видима с обратной стороны, характеризует   судорож​ный, высокий тонус рисующей руки и выраженную  тревожность рисующего.


Сильная прорисовка отдельных деталей означает зачимость  их функций для рисующего, причем она для него связана тревогой. 


Четкая, уверенная линия контура характеризует уверенность в себе, стеничность. Усложнение рисунка путем введения множества деталей определяет общую энергетичность.



По характеру контура фигуры можно определить защитные тенденции исследуемого.

Если выражен верхний контур, то это защита против вышестоящих, т.е.  против лиц, реально  имеющих  возможность наложить  запрет,  ограничения, осуществить принуждения, (родителей, учителей, начальников, руководителей, старших по возрасту). Если нижний - против насмешек, непризнания, отсутствие авто​ритета у нижестоящих,  подчиненных  младших, боязнь  осуждения. Если боковые - недифференцированная  опасность, готовность к защите любого порядка и в разных ситуациях. Справа - больше в процессе реальной деятельности, слева - зашита своих мнений, убеждений, вкусов. Сильное затемнение или запачкивание линии контура - защита страхом,  тревогой, опасением или подозрительностью.

Защитную реакцию определяют также   шиты,  заслоны,  линии панцири. 

Наличие выступов, выполненных в острых углах (шипы, иглиы) - это агрессия или агрессивная защита от окружающих. Подчеркивает степень выраженности агрессивности прямо предназначенные для этого части тела: когти, разящие клювы, зубы, рога.

Центральная смысловая часть фигуры

Голова  или заменяющая ее деталь. Голова повернута вправо - устойчивая тенденция к действительности, почти все, что обду​мывается или планируется, осуществляется. Человек активно переходит к реализации своих тен​денций. 

Увеличение  по сравнению с фигурой размера головы говорит о том, что испытуемый ценит рациональное начало, а, возможно, и эрудицию в себе и окружающих. 

Голова повернута влево - тенденция к рефлексным размыш​лениям: не человек действия, лишь незначительная часть замыслов реализуется  или  начинается  реализацией.  Нередко нерешитель​ность, страх, боязнь активных действий (что именно, надо  выяс​нить дополнительно). Положение в фас, т. е. голова направлена на рисующего, трактуется как эгоцентризм.

Глаза. Это самый важный орган чувств у человека. Излишне большие глаза, глаза с сильно прорисованной радужкой, много глаз (более двух) - это повышенный контроль за окружающей действительностью и также связынный с ним страх. Обратите внимание  на  наличие  или отсутствие  ресниц. Ресницы - истероидно-демонстративные манеры поведения для женщин, для мужчин - женственные черты характера,  заинтересованность  в  восхищении окружающих внешней красотой, придание этому большого значения. “Пустые”  глаза (глаза без радужки), закрытые глаза или слабо выраженные в виде точек - соответствуют высказыванию  “глаза бы мои это не видели”. Это желание не замечать неприятные вещи  или отгородиться от них.

Уши. В случае, если они сильно прорисованы или излишне увеличены - прямая заинтересованность в вербальной информации,  значимость мнения окружающих.

Нос. Обоняние - менее развитый орган чувств у человека. Поэтому сильно обозначенный нос в виде обонятельного органа (сильная прорисовка дыхательных отверстий  или подчеркнутая прорисовка носа как у животных с хорошо развитым обонянием, например, как у собак) означает заинтересованность в скрытой  информации. Характеризует поведение, обозначаемое как “принюхивается”.

Рот обладает несколькими функциями. Через рот поступает пища, рот выполняет функцию речи, рот - это мимическое выражение эмоций  и рот - это чувственный орган. Толкование характера рта у нарисованного животного будет соответствовать обозначенной на рисунке функции. Приоткрытый рот в сочетании с языком при отсутствии про​рисовки губ трактуется как большая речевая активность. Рот с  прорисовкой губ – чувственность, сексуальность. Открытый рот без прорисовки губ и языка, особенно зачер​ненный, трактуется как легкость возникновения страха, опасений, недоверия. Рот с острыми хищными зубами -   агрессия. Улыбающийся рот (часто также с зубами) в профильном изображении - стремление к хорошему настроению, в изображении в фас  - стремление к общению. Рот с опущенными уголками обычно отражает желание, чтобы окружающие заметили его грусть. Рот в виде короткой прямой черточки - замкнутость, аутичность. Любители поесть или голодные на момент исследования лица изображают часто рот с плоскими зубами. 

Дополнительные детали на голове: рога - защита или агрессия (определить в сочетании  с  другими признаками агрессии или защитой. Перья - тенденция к самоукрашению, самоопределению или  демонстративности. Грива, шерсть, подобие прически - чувственность,  подчеркивание  своего  пола, иногда ориентировка на свою сексуальную роль.

 Несущая опорная часть фигуры – ноги, лапы, постамент.

Рассматривается основательность этой части фигуры по от​ношению к размерам всей фигуры и по форме. Основательность, объемность, рациональность при принятии решения, опора на существенную и значимую информацию, на существенные положения. И, нап​ротив, поверхностность суждений, легкомыслие, необоснованность выво​дов, особенно при отсутствии или почти отсутствии ног. 

 Части, возвышающиеся над уровнем фигуры


Крылья, дополнительные ноги-шупальца, детали панциря, перья, бантики, завитушки, кудри, цветы. 

Если они имеют функциональное значение, то в зависимости от функции этого орггана (крылья, щупальца, хватательные органы) определяют  энергию, охват различных областей человеческой деятельности, уверенность в себе, любознатель​ность,  соучастие  в  как можно большем количестве мероприятий, завоевание себе места под солнцем, "самораспространение" с недели​катным, неразборчивым утеснением окружающих, увлеченность своей  деятельностью, смелость. 

В случае, если они служат для украшения,  то это определяется  как демонстративность, склонность к обращению  на себя внимания, манерность.

Хвосты

Хвосты отражают отношение субъекта к себе. Хвост направлен вверх  - положительная оценка себя, чувство уверенности в себе. Направлен вниз  - недовольство собой, подавленность, сожаление о сделанном, сказанном, раскаяние. Хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся звеньев, особенно пышные, длинные, разветвленные - ощущение своей исключительности. 

Уподобление животного человеку .

Постановка животного  в положение прямохождения, сходство отдельных органов, одеяния и т. п. свидетельствует об инфантилизме, – наличии свойств детско​го возраста, недоразвитости или незрелости (соответственно сте​пени очеловеченности).


Особые признаки. 

Если делается  акцент на половых признаках: груди, вы​мени, сосков и др., то это - фиксация на проблемах секса. 

Если фигура кругживотное обозначено в виде круга (иногда ничем не заполненного), то это символизирует нежелание подвергаться тестированию, отгороженность и замкнутость на своем внутреннем мире. Такие  изображения  обычно дают очень мало данных для анализа.

Вмонтирование  механических частей в живую ткань животно​го, постановка его на постамент, тракторные гусеницы,  прикрепление к  голове пропеллера, вмонтирование в глаз электролампочек, про​водов, рукояток в тело, антенн и т. п. - наблюдается, как  прави​ло, у больных шизофренией и глубоких шизоидов.


Оценка творческих возможностей. 


Они  выражены  обычно  количеством  сочетающихся в фигуре элементов. Оригинальность проявляется в форме создания рисунка из отдельных элементов, а не из известных готовых “блоков”.


Банальность, отсутствие творческого начала принимают форму “готового” существующего животного, к которому лишь добавляется или от которого отнимается определенная деталь.


Название

Название может выражать рационально смысловое содержание изображенного (летающий заяц, крокодил). Другой вариант – словообразование с книгонаучным, иногда с латинским суффиксом или окончанием (биолетиус, каклеватолярий).

Первая группа свидетельствует о рациональности, заданности установки, конкретной ориентации. Вторая – свидетельство демонстративности, многознания, а может и ума.

Встречаются названия поверхностно-звуковые, без всякого осмысления (ихтиар, гляктин), являющие собой легкомысленность, отношение к окружающему, неумение учитывать сигналы опасности, игнорирование рационального мышления, перевес эмоционального над рациональным.

Наблюдаются и иронические, юмористические названия (блондин чурка, пузыредув) при соответствующем отношении к окружающему. Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы словообразования (тру-тру, лелек).

Склонность к фантазированию, чаще защитного порядка, выражается обычно непомерно длинным названием.
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